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Piano di qualificazione delle competenze del personale sanitario”  

- DGR  Basilicata 873/2023- 

 

Programma percorso formativo attivato presso ASP-ASM 

 

“LA PREVENZIONE E LA PROMOZIONE DELLA 
SALUTE NELLE VARIE FASI DI VITA ” 

 

 

Percorso formativo “B” 
Destinatari, Architettura del corso, Metodologie e Programma didattico  

 

1. Destinatari 
• 50 professionisti  afferenti al Dipartimento Salute Umana 

2. Architettura del corso 
• 1 modulo da 5 giornate, con sessione mattutina (9.00-13.30) e pomeridiana (14.30-18.00) 

3. Metodologie didattiche 
• Lezioni magistrali 
• Presentazione e discussione di problemi in grande gruppo 
• Dimostrazioni tecniche 
• Esecuzione diretta di attività pratiche o tecniche 
• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi con presentazione delle conclusioni in sessione plenaria 

4. Educazione continua in medicina (ECM) 
• Accreditato per tutte le professioni sanitarie e relative specialità -• Crediti ECM da definire (circa 35) 
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5 . Programma didattico 

Giornata 1 : ore 09:00-13:30 – 14:30-18:00 

Potenza    18.02.2026, sala formazione DEU118  via Potito Petrone Potenza 

Matera      17.02.2026   sala formazione ASM via Montescaglioso  Matera  

Tema: Comunicazione  

Contenuti 

✓ La comunicazione interpersonale come competenza interdisciplinare 

✓ I principali modelli di comunicazione in ambito sanitario 

✓ Comunicazione interpersonale e patient-centered care (I) 

 

Giornata 2 :  ore 09:00-13:30 – 14:30-18:00 

Potenza     18.03.2026, sala formazione DEU118  via Potito Petrone Potenza 

Matera       17.03.2026   sala formazione ASM via Montescaglioso  Matera    

Tema: Counseling 

Contenuti: 

✓ Il coaching: aspetti generali (I) 

✓ Il coaching: aspetti generali (II) 

✓ Self-coaching: tecniche e strumenti 

 

Giornata 3   ore 09:00-13:30 – 14:30-18:00 

Potenza    15.04.2026, sala formazione DEU118  via Potito Petrone Potenza 

Matera      14.04.2026   sala formazione ASM via Montescaglioso  Matera  

Tema: Salute, sicurezza e benessere sul luogo di lavoro 

Contenuti 

✓ Introduzione alla salute e sicurezza sul luogo di lavoro 

✓  Identificazione e valutazione dei rischi sul luogo di lavoro 

✓ • Promozione della salute e del benessere nei luoghi di lavoro 

✓ • Prevenzione degli infortuni sul lavoro 
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Giornata 4  ore 09:00-13:30 – 14:30-18:00 

Potenza   12.05.2026, sala formazione DEU118  via Potito Petrone Potenza 

Matera     13.05.2026   sala formazione ASM via Montescaglioso  Matera 

Tema: Sicurezza negli ambienti di vita (scenari domestici, stradali, incidenti etc) 

Contenuti: 

✓ Introduzione alla sicurezza negli ambienti di vita 

✓ • Prevenzione degli Incidenti domestici 

✓ • Prevenzione degli incidenti stradali 

✓ • Gestione delle emergenze e primo soccorso 

 

Giornata 5: ore 09:00-13:30 – 14:30-18:00 

Potenza    17.06.2026, sala formazione DEU118  via Potito Petrone Potenza 

Matera      16.06.2026  sala formazione ASM via Montescaglioso  Matera 

Tema: Vaccinazioni 

Contenuti: 

✓  Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale e Calendario per la vita 

✓ • Sicurezza dei vaccini 

✓ • Strategie di promozione della vaccinazione 

✓ • Vaccinazioni e contesti globali (COVID-19) 

 

Per info: 

UOSD Formazione ASP   formazione@aspbasilicata.it 

UOSD Formazione ASM    formazione@asmbasilicata.it 

 


