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“EVOLUZIONE DEI DISTURBI AUTISTICI IN ADOLESCENZA ED ETA’ ADULTA: DIAGNOSI E 
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  Docente: dottor Roberto KELLER 

Prima giornata: 

9.00 – Registrazione Partecipanti 

9.15 – Inquadramento diagnostico nel DS Autistico dell’adolescente e del giovane adulto; lezione frontale,  

dimostrazioni tecniche esecuzione diretta da parte dei partecipanti 

11.15 – Pausa 

11.30 – Protocollo di valutazione nel DS Autistico dell’adolescente e del giovane adulto; lezione frontale,  

dimostrazioni tecniche esecuzione diretta da parte dei partecipanti 

13.15 - Pausa pranzo 

14.15 - Diagnosi differenziale e comorbidità nell’autismo ad alto funzionamento; lezione frontale, 

confronto/dibattito fra discenti e docente 

 

16.30 – Chiusura Lavori 

 

Seconda giornata: 

Organizzazione dell’intervento in disturbi dello spetto autistico in età adulta 

 

9.00 – Registrazione Partecipanti 

9.15 – Lezione frontale. L’intervento con l’autismo rispetto al contesto; 

11.00 – Pausa 

11.15 – Organizzazione dell’intervento in base ai livelli di funzionamento; inserimento occupazionale e 

lavorativo; lezione frontale,  dimostrazioni tecniche esecuzione diretta da parte dei partecipanti 

13.00 - Pausa pranzo 

14.00 – Farmacoterapia nell’autismo, possibilità e limiti;  lezione frontale, confronto/dibattito fra discenti e 

docente 

 

16.30 – Test valutazione apprendimento 
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Curriculum professionale 

del dottor Roberto Keller

Dichiarazione sostitutiva di certificazione art 46 e dell’atto di notorietà  - art 47 e art 38 del DPR  

445/2000, esente da bollo ai sensi dell’art. 37 DPR 445/2000

Il sottoscritto, Roberto Keller, nato a Torino, il 14-3-64, dichiara quanto segue:  

Informazioni personali

Nome/cognome ROBERTO  KELLER

Indirizzo e telefono Indirizzo lavorativo: 

ASL Città di Torino Dipartimento di Salute Mentale

Centro Pilota Regione Piemonte Disturbi dello spettro autistico in età 

adulta 

cso Francia 73 Torino 10138 011-4336129

Mail lavorativa roberto.keller@aslcittaditorino.it

Nazionalità ITALIANA

Data e luogo di nascita TORINO, 14-03-1964
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Esperienza lavorativa:

descrizione della attività 

per ambiti

Competenze tecnico 

professionali

- Dal 2009 ad oggi, è responsabile dell’Ambulatorio per i Disturbi dello spettro autistico in età 

adulta della ASL Città di Torino (ex ASL TO2), con attività specialistica di II livello sovra 

zonale estesa alla ASL TO 1 con accordo interaziendale; ambulatorio  territoriale 

successivamente riconosciuto con DGR 7178 del 3 marzo 2014 quale Centro pilota per la 

Regione Piemonte, con ampliamento di competenza sovrazonale su tutto il Piemonte, diretto a 

elaborare un percorso di proseguimento degli interventi specifici dall’adolescenza verso l’età 

adulta.  

- Nominato membro del Coordinamento Autismo presso l’Assessorato alla Sanità della Regione 

Piemonte, sia per l’età evolutiva sia per l’età adulta.

- Incaricato  dall’Assessorato alla Sanità della Regione Piemonte dello sviluppo formativo della 

rete regionale dei referenti per l’autismo adulto individuati dalle ASL Piemontesi. 

- Nominato membro della Cabina di regia per l’autismo presso il Ministero della Salute

- Membro del tavolo per la elaborazione delle Linee di indirizzo nazionali autismo presso 

l’Istituto superiore di Sanità

- Attività clinica svolta a livello ambulatoriale territoriale con attività organizzativa di 

coordinamento e di rete con altri servizi (socio assistenziali, UMVD, scuola, Università) per la 

individuazione diagnostica e preparazione di progetti abilitativi per autistici adulti, con o senza 

comorbidità psichiatriche, per attività abilitative  in centri diurni e inserimenti residenziali e, su 

richiesta dei servizi di NPI, interventi anche su minori per la gestione di difficoltà 

comportamentali, comorbidità psichiatriche, programmazione di interventi abilitativi.   

- Dall’1 ottobre 2000 al 2013, Dirigente Medico Psichiatra a tempo pieno presso il Dipartimento 

di Salute Mentale ASL TO2 (dir Dr Pirfo) con attività clinica in ambulatorio svolta presso i 

CSM di cso Toscana, via Massaia, cso Lecce. 

- Attività di psichiatria di urgenza dall’1 ottobre 2000 ad oggi rivolta ad adulti e a minori 

(soprattutto dai 14 anni in avanti) presso SPDC /DEA Amedeo di Savoia, Maria Vittoria, 

Giovanni Bosco; attività su Day hospital e reperibilità su comunità del Dipartimento 
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Maccacaro. Attualmente svolge attività di urgenza presso DEA Maria Vittoria e SPDC Amedeo 

di Savoia con guardia attiva e permanenza in SPDC con reperibilità sul DEA. 

Capacità organizzative 

- Il sottoscritto ha sviluppato esperienza nella programmazione e gestione delle risorse assegnate 

acquisendo in base ai risultati conseguiti  la definizione di ruolo di Centro di riferimento 

regionale per l’autismo in età adulta (come da DGR 22-7178 del marzo 2014), acquisendo 

finanziamenti regionali finalizzati (vittoria di bando ARESS, conseguimento di finanziamento 

finalizzato regionale di 200.000 euro per il 2017 come da DGR 2-4286 del novembre 2016), e 

vincendo anche bandi privati specifici e acquisendo donazioni private per il miglioramento 

della attività del servizio pubblico (vincendo due volte il bando Vivomeglio della Fondazione 

CRT, acquisendo donazioni finalizzate da parte di associazioni Autismo e società, Genitori 

contro autismo CGA, Aidel22 Onlus). 

- Ha promosso l’identificazione e mappatura dei rischi prevedibili e gestibili collegati alla attività 

professionale e a definire il relativo risk management; in particolare si è occupato si attivare 

una procedura organizzativa atta a effettuare uno screening psicopatologico e valutazione 

standardizzata psicopatologica e medica dei pazienti adulti affetti da disturbo dello spettro 

autistico, data la elevatà comorbitià psicopatologica (depressiva, ossessiva, psicotica, etc), e

l’aumento del rischio suicidario rispetto alla popolazione generale, l’aumento di comorbidità 

mediche misconosciute che attivano comportamenti disadattivi, attivando un modello di 

collaborazione con i Centri di salute mentale per la gestione delle situazioni a rischio. 

- Ha attivato la formazione di una equipe multidisciplinare coordinandola direttamente (medico 

psichiatra, psicologo, infermiere, terapista della riabilitazione psichiatrica) che si integra 

fortemente con la attività dei servizi sociali, e il SERD, e promuove la formulazione di progetti 

individualizzati in stretta collaborazione con il servizio sociale attraverso l’UMVD. Inoltre ha 

proposto questo modello multidisciplinare integrato per l’inserimento nelle nascendi linee 

programmatiche regionali.  

- Ha seguito le indicazioni aziendali, regionali e nazionali nella programmazione, organizzazione 

e controllo della attività, contribuendo altresì attivamente al processo di elaborazione di tali 

indicazioni attraverso la partecipazione istituzionale ai coordinamenti attivi presso 

l’Assessorato alla Sanità della regione Piemonte, l’Istituto superiore di Sanità, la Cabina di 

regia presso il Ministero della Sanità.  

- Si è impegnato a migliorare la crescita del proprio servizio promuovendo la formazione 

professionale della equipe sia organizzando supervisioni interne sia inconti di equipe sia 

favorendo la partecipazione dei collaboratori a corsi di formazione esterna, sia strutturando per 

il Dipartimento di salute mentale e in collaborazione con la Società italiana di Psichiatria corsi 

e convegni specifici per gli operatori della salute mentale 

- Ai fini di migliorare la accessibilità dei pazienti ai servizi territoriali e in particolare ai servizi 

specialistici di II livello ha promosso da un lato la formazione agli operatori territoriali, è 

intervenuto sulla riduzione dei tempi attesa per una prima visita che sono nettamente diminuiti 

nel 2017. E’ inltre intervenuto con un programma formativo strutturato volto a formare e 

informare le famiglie dei pazienti. Ha così, in rete con le associazioni dei famigliari, contribuito 

a organizzare percorsi formativi specifici per i famigliari  (circa un centinaio di famigliari 

coinvolti) che hanno contribuito a diminuire i livelli di rivendicatività verso il servizio pubblico 
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e creare un linguaggio comune, su una base scientifica, condiviso tra operatori dei servizi e 

famigliari che ha migliorato in modo incisivo i rapporti con l’utenza.  

- Si è attivato per fare in modo che il servizio di cui è referente si allineasse e perseguisse gli 

obiettivi concordati a livello dipartimentale e aziendale 

Governo clinico 

Ha attivato modalità di misurazione degli esiti degli interventi abilitativi e terapeutici direttamente 

svolti dal servizio, promuovendo che ogni intervento venisse misurato a T0 e T1. 

Inoltre ha attivato procedure per fare sì che anche gli interventi affidati al privato sociale avessero 

una misurazione periodica degli esiti oltre che una periodica rivalutazione clinica. 

Formazione e ricerca scientifica 

Il sottoscritto, dopo il conseguimento della specialità in psichiatria, ha conseguito una seconda 

specialità in neuropsichiatria infantile. Ha inoltre seguito un percorso di perfezionamento in 

psicofarmacologica presso l’Università del Piemonte Orientale, in psicopatologia forense con il prof 

Fornari e numerosi corsi di formazione specifica sulla tematica dei disturbi dello spettro autistico 

(corso ADOS; RBT, workshop con Francesca degli Espinosa, etc) divenenendo poi formatore in 

numerosi corsi nonché docente presso i Master del Dipartimento di psicologia, Master del 

Dipartimento medico del S Luigi, dell’Università L’Aquila, di Trento/Rovereto/ODFLab, etc, 

nonché docente di psichiatria presso la scuola di specializzazione in Psicologia Clinica 

dell’Università di Torino.

Ha proseguito nel frattempo anche la frequenza di corsi e congressi. 

Ha mostrato una attività di ricerca scientifica costante con numerose pubblicazioni anche a livello 

internazionale e ha condotto numerosi studi clinici in ambito di psicofarmacologia clinica e 

psichiatria clinica.  

Descrizione della precedente attività professionale 

Consulente Psichiatra presso l’Ospedale Militare CMO di Torino nel 2001

Incaricato come Dirigente Medico di Psichiatria presso l’ASL 9 (Ivrea) nel 2000 (7 febbraio-30 

settembre) con attività presso DEA Ivrea, SPDC Castellamonte, pronto soccorso di Cuorgnè,  

ambulatorio di Rivarolo e Cuorgnè 

Dal 1996 al 1999  specializzando in psichiatria a norme CEE con borsa di studio, presso 

l’Università di Torino, con attività anche presso la psichiatria HSR S Raffaele di Milano. 

Incaricato 01/02/96 al 11/02/96 con qualifica di Dirigente Medico Psichiatria - Tempo Definito a 

tempo determinato (cessazione incarico in quanto vincitore di concorso e borsa di studio per il 

conseguimento di Specialità in Psichiatria a norme CEE incompatibile con attività lavorativa ASL 

Dirigente Medico I livello Farmacotossicodipendenze USL IV dal 31/7/95 al 22/10/95 – supplenza 

presso l’ambulatorio SERT di cso Vercelli, Torino 

Medico di guardia presso Casa di Cura Neuropsichiatrica Villa di Salute – Trofarello (To) 

Incaricato di Guardia Medica presso AR USL V Torino nel periodo giugno - luglio 95 
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Incaricato di Medicina Fiscale presso AR USL I Torino (sede Cso. Corsica) nel periodo settembre 

94 - luglio 95 

Sostituzione di Medicina di Base (Dottori Vitrano, Uberti, Biginelli) 

III classificato al concorso per assistente medico Riabilitazione Neurolesi Motulesi USL39 

Chivasso (30/12/94). 

Perito psichiatra d’ufficio presso il Tribunale di Torino, Pinerolo, Genova, Asti  in ambito penale e 

civile e Tribunale per i minorenni del Piemonte e Valle d’Aosta e consulente tecnico per la Procura 

della Repubblica (presso il Tribunale di Torino e di Asti) 

Iscritto all’Ordine dei Medici della Provincia di Torino dal 1993

Socio e Consigliere Regionale Direttivo della Società Italiana di Psichiatria SIP Piemonte, 2018 

Docenza  Universitaria 

Docente presso i  

- Master universitario autismo (Dipartimento scienze cliniche e biologiche, Università di Torino 

San Luigi Orbassano, 2016-18),  

- Master universitario ABA (Dipartimento di psicologia, Università di Torino, 2016-18),  

- Master universitario per  la didattica per alunni con autismo (Dipartimento di Filosofia e Scienza 

dell’Educazione, Università di Torino, 2016-17) 

- Master universitario autismo Università de L’Aquila, 2018

Professore a contratto (anni 2006-2018) di Neurofisiologia e Psicofarmacologia presso l’Università 

di Torino, Facoltà di Psicologia, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, e

successivamente nella materia Psichiatria, scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, 

Dipartimento di Psicologia. 

Assistente alla didattica del corso di Neuropsichiatria Infantile, Laurea in Ostetricia, Università di 

Torino, anno 2005-2012 

Professore a contratto di Psicologia Medica presso l’Università di Torino 2001-2002 nell’ambito del 

Diploma DU  Infermieri (Laurea in Scienze Infermieristiche)  

Professore a contratto del corso di Psicologia Clinica per il 2002-2003 Laurea in Scienze 

Infermieristiche Università di Torino, anno II, canale C 

Professore a contratto di Igiene Mentale e Riabilitazione Psichiatrica nel Corso di Laurea Breve di 

Scienze Infermieristiche per l’anno 2003-2004, anno III canale C,  2004-2005 e anno accademico 

2005-2006 

Programmi di ricerca clinica 

Dipartimento di Salute Mentale ASL 3 Torino – Janssen Cilag 

Utilizzo del risperidone in fase maniacale del disturbo bipolare  

Anno 2003 
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Dipartimento di Salute Mentale ASL 3 Torino – Astra Zeneca 

Fast titration of quetiapine versus conventionale titration 

Anno 2004-2005 

Dipartimento di Salute Mentale ASL 3 Torino – Bristol Meyer Squibb 

Beta trial – Utilizzo dell’aripiprazolo nel disturbo schizofrenico e schizoaffettivo

Anno 2004 – 2005

Aspetti di personalità nelle cefalee 

In collaborazione con prof Mongini Università di Torino 

Anno 2001-2005 

Dipartimento di Salute Mentale ASL 3 Torino 

Aspetti cognitivi della schizofrenia e del disturbo bipolare  

Anno 2004-2009 

Dipartimento di Salute Mentale ASL 3 Torino 

Monitoraggio clinico dell’attività degli antipsicotici

Anno 2002-2005 

Dipartimento di Salute Mentale ASL 3 Torino - Servier 

Agomelatina nella depressione ricorrente  

Anno 2005-2006 

Dipartimento di Salute Mentale ASL 3 Torino – Università di Torino (Laurea in Infermieristica) 

Ansia e depressione:  monitoraggio in pazienti ospedalizzati in reparti non psichiatrici 

Anno 2002-2005 

Dipartimento di salute mentale ASL 2 Torino – Janssen  

Utilizzo del paliperidone  

Anno 2007 

Dipartimento di salute mentale ASL 2 Torino 

Valutazione neuropsicologica nella depressione e nel traumatizzato cranico 

2008-2010 

Dipartimento di salute mentale ASL 2 Torino 

Valutazione del monitoraggio della fonte nella schizofrenia (source monitoring) 

2007-2010 

Dipartimento di salute mentale ASL 2 Torino –Università di Torino Facoltà di Psicologia 

Valutazione neuropsicologica nel paziente borderline: la teoria della mente, 2008-2010

Centro studi e ricerche in Psichiatria – Torino 

Protocollo RIMAT-DE  - individuazione e trattamento della depressione per ridurre la mancata 

adesione al trattamento nei Centri di Salute Mentale Italiani, 2008-2010 

Centro studi e ricerche in Psichiatria –Torino 

Attivazione di programmi di individuazione della depressione e prevenzione del suicidio negli 

ambulatori dei medici di medicina generale 

2009-2010 
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Vincitore del progetto di ricerca sanitaria finalizzata della Regione Piemonte sul tema: 

Individuazione di disturbi dello spettro autistico in pazienti adulti dei dipartimenti di salute mentale. 

Studio multicentrico.  2009-2010

Valutazione testistica e intervento nei disturbi dello spettro autistico, ASL To, 2010-2018 

Vincitore del finanziamento Vivomeglio – Fondazione CRT con un progetto sull’inserimento 

lavorativo delle persone affette da autismo, 2014-2015

Ricerca clinica sui Disturbi dello spettro autistico in adolescenza e età adulta in collaborazione con 

l’Università di Torino, Pavia, Bologna, Catania. 

Progetto di ricerca neuropsicologica sugli aspetti visuospaziali nell’autismo in collaborazione con il 

Dipartimento di Psicologia, prof. Tirassa (2016-2018) 

Progetto di screening neuropsicologico e per sintomi autistici in persone adulte con sindrome di 

Down in collaborazione con Città della Salute (2016-2018) 

Vincitore del finanziamento Vivomeglio – Fondazione CRT per un progetto sulla abilitazione delle 

competenze sociali delle persone adulte con autismo (2017-2018)

Relatore a corsi e congressi, attività come formatore 

Supervisore per l’area disabili del Comune di Torino dal 2001 al 2004 

Consulente  presso il Dipartimento di Fisiopatologia Clinica dell’Università di Torino  (Centro di 

Fisiopatologia del Dolore) dal 2001 al 2004 nell’ambito di progetti finalizzati di ricerca relativi a 

Disturbi psichici e cefalea 

Relatore sul tema  Lo stato confusionale nel convegno Pianeta anziano organizzato dall’ASL 3 il 25 

maggio 2002 

Relatore sul tema Disturbi dell’umore e epilessia

Incontro interregionale neurologia e psichiatria 

Alghero, 16-17 maggio 2002 

Docente del corso ECM Trattamento della psicosi acuta Bologna 24 ottobre 2003 Congresso 

Nazionale Società Italiana di Psichiatria 

Relatore al seminario di studio relativo a Politiche di qualità per l’inclusione sociale in salute 

mentale sul tema “Aspetti neuropsicologici della schizofrenia e inserimento lavorativo” organizzato 

dalla ASL 12 (dr Lomonaco), Oropa 25-26 novembre 2004 

Docente al corso di divulgazione scientifica sul disagio psicologico presso l’associazione 

Esprimersi sul tema Terapia farmacologica della depressione dal 2002 al 2010 

Relatore e organizzatore del corso ECM 9184-204246 Psicopatologia e cognitività nelle fasi della 

vita, ASL 3 Torino, 23 settembre 2005 sul tema Aspetti neurocognitivi della schizofrenia 
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Relatore e referente scientifico del corso ECM Valutazione e gestione degli esordi psicopatologici 

nel paziente giovane: dalla psicosi schizofrenica al comportamento autodistruttivo ASL3 Torino, 6 

maggio 2006  

Docente di Neurologia e Psicopatologia presso ForCoop – corso per riqualificazione per educatori 

(anno 2007) 

Relatore al corso ECM La gestione del paziente depresso ACSA  Torino, 10 novembre 2007 sul 

tema Le sindromi depressive: la diagnosi 

Relatore del corso ECM Le competenza emotive metacognitive e sociali, Torino 23-5-2008 sul 

Tema: Psicofarmacologia, riabilitazione cognitiva e competenza sociale (neuropsicologia della 

schizofrenia) 

Relatore e organizzatore del corso ECM 134-3569 Emergenze comportamentali in adolescenza  

Società Italiana di Psichiatria  - ASL TO4, Chivasso, 7 ottobre 2009 

Relatore al corso ECM del Centro studi e ricerche in psichiatria Torino sulla diagnosi e trattamento 

della depressione nei Centri di Salute Mentale italiani, protocollo RIMAT, Ridurre la mancata 

adesione al trattamento con antidepressivi, le strategie più efficaci, sul tema della Collateralità degli 

antidepressivi (corso itinerante nazionale 2008-9) 

Relatore dell’intervento durante il Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatra - Roma 

11-15 ottobre 2009 sul tema Modificazioni timiche e di personalità dopo trauma cranico in 

relazione alle modificazioni neuropsicologiche 

Relatore al corso ECM relativo ad Interventi di prevenzione del disagio giovanile presso ASL To2

sul tema Riconoscimento dei sintomi negativi negli adolescenti ad alto rischio psicotico in 

collaborazione con Centro prevenzione disagio giovanile 2009 

Relatore al corso ECM relativo al Disturbo di Asperger – l’Empatia Solitaria Verona 28-29 maggio 

2010 sull’Esperienza  territoriale di trattamento dei disturbi pervasivi dello sviluppo nell’adulto

Relatore alla scuola estiva ECM dell’AIP sul tema relativo alla Depressione nell’anziano, Brescia 

25-26 giugno 2010 

Relatore al congresso ECM Autismi – Erickson Riva del Garda 22-23 novembre 2010 sul tema 

Adulti con autismo 

Organizzatore  del congresso ECM 345-7472 Società Italiana Psichiatria – Piemonte /valle d’Aosta 

su Disturbi dello spettro autistico in adolescenza e età adulta e relatore sul tema della diagnosi e 

intervento farmacologico, Torino, 9 giugno 2011 

Relatore al corso ECM Autismo e sindrome di Asperger, 14 settembre 2011, Verona, sei crediti 

formativi come relatore 

Relatore al congresso nazionale della Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale, 15 settembre 

2011, Verona sul tema I servizi e l’organizzazione delle cure  all’interno del simposio Abilitazione 

e riabilitazione negli adulti affetti da disturbi dello spettro autistico  

Relatore al corso ECM Diagnosi e intervento precoce nelle psicosi,  Società italiana di Psichiatria, 

Torino, 23 settembre 2011 sul tema Presentazione del disturbo schizofrenico in adolescenza, un 

credito formativo come relatore 
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Relatore e organizzatore del simposio: Psicopatologia in adolescenza e nel giovane adulto: 

differenze di genere presso il Congresso VI Conferenza tematica nazionale Società italiana di 

Psichiatria, 20 ottobre 2011 Cagliari con relazione su Psicopatologia degli autismi in adolescenza e 

nel giovane adulto: differenze di genere  

Relatore al Congresso ECM VI Conferenza tematica nazionale Società italiana di Psichiatria,22 

ottobre 2011 Cagliari con relazione su Interventi territoriali nella gestione dei DPS in età adulta: 
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Intervento territoriale nei disturbi dello spettro autistico in età adulta 

Relatore al congresso Autismo adulto e assistenza psichiatrica, Vicenza, 12-13 dicembre 2013  su 
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